Lunes
A’U S or(a N.
SAN CRISTOBAL
CEE
Basal
Febrero
2026 °
Alubias estofadas
SANCRISTOBAL Tortillade patatas
Comida Ensaladadelechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco
9
Lentejas estofadas
Deliciasde pescadoalhormo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco
16
! ’ P
Festivo
71N
23
Arroz converduras
Festivo Huevos cocidos consalsade
tomate
B 100% Vegetal Ensaladadelechugaypera
Dia especial Frutade temporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Cremade calabacin
Polloasado
Pastaintegral
Frutade temporada
Panblanco

10

Macarronesintegrales contomate

Polloasado

Champinones salteados

Frutade temporada
Panblanco

Festivo

24

Cremadeespinacas
Chipironesensutinta
Arroz salteado
Frutade temporada
Panblanco

Lentejasconarrozintegral
Ensaladamixtaconhuevo
Frutade temporada
Panblanco

Garbanzos estofados
Ensaladamixtaconhuevo
Frutade temporada
Panblanco

18

Arroz contomate

Polloasado converdurasde
temporada

Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

25
Sopadecocido
Cocidode garbanzos completo

Yogur natural
Panblanco

Jueves  Viemes
5 6
Cremadeverduras Macarronesintegrales con sofrito
Carrilerasde cerdoensalsade deverduras
verduras Merluzaalhorno
patatacocida Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur natural
Panblanco Panblanco
12 13
Arroz converduras
Limandaalhomo
Ensaladade lechugay manzana .
Yogur natural Festivo
Panblanco
19 20
Lentejasconarrozintegral Fideuacon pescados
Tortillafrancesa Ensaladadelechugayatun
Calabacinasado Yogur natural
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
26 o7
Macarronesintegrales contomate Alubias estofadas
Salmonalhorno Pavoguisado converduras
zanahoriadado Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco



Lunes
A’U S o(a N.
SAN CRISTOBAL
CEE
No frutos secos
Febrero
20926 °
Alubias estofadas
SANCRISTOBAL Tortillade patatas
Comida Ensaladadelechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco
9
Lentejas estofadas
Deliciasde pescadoalhormo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco
16
! ’ P
Festivo
71N
23
Arroz converduras
Festivo Huevos cocidos consalsade
tomate
B 100% Vegetal Ensaladadelechugaypera
Dia especial Frutade temporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes - Miércoles
3 4
Cremade calabacin Lentejasconarrozintegral
Polloasado Ensaladamixtaconhuevo
Pastaintegral Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
10 "
Macarronesintegrales contomate Garbanzos estofados
Polloasado Ensaladamixtaconhuevo
Champifnones salteados Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
17 18
Arrozcontomate
Polloasado converdurasde
temporada
Fesﬁvo Ensaladade lechugay tomate
Frutade temporada
Panblanco
24 25
Cremadeespinacas Sopadecocido
Chipironesensutinta Polloasado
Arroz salteado Yogur natural
Frutade temporada Panblanco
Panblanco

Jueves

Cremadeverduras

Carrillerasde cerdoensalsade
verduras

patatacocida
Frutade temporada
Panblanco

12

Arrozconverduras
Limandaalhomo
Yogur natural
Panblanco

19

Lentejasconarrozintegral
Tortillafrancesa
Calabacinasado

Frutade temporada
Panblanco

26

Macarronesintegrales contomate

Salmonalhorno
zanahoriadado
Frutade temporada
Panblanco

6

Macarronesintegrales converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco

13

Festivo

20

Fideuacon pescados
Ensaladadelechugayatun
Yogur natural
Panblanco

o7

Alubias estofadas
Pavoguisado converduras
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U SO (a N.
SAN CRISTOBAL
CEE
No leche y derivados,
legumbres trituradas
Febrero :
2 O Q 6 Alubias estofadas
Tortillade patatas
SANCRISTOBAL Ensaladadelechugaytomate
Comida Frutade temporada
Panblanco
9
Lentejasestofadas
Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco
16
! ’ P
Festivo
771
23
Arrozconverduras
Festivo Huevos cocidos consalsade
tomate
B 100% Vegetal Ensaladadelechugay pera
Dia especial Frutade temporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes - Miércoles
3 4
Cremade calabacin Lentejasconarrozintegral
Polloasado Ensaladamixtaconhuevo
Pastaintegral Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
10 "
Macarronesintegrales contomate Garbanzos estofados
Polloasado Ensaladamixtaconhuevo
Champifnones salteados Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
17 18
Arrozcontomate
Polloasado converdurasde
temporada
Fesﬁvo Ensaladade lechugay tomate
Frutade temporada
Panblanco
24 25
Cremadeespinacas Sopadecocido
Chipironesensutinta Polloasado
Arroz salteado Yogur de sojanatural
Frutade temporada Panblanco
Panblanco

Jueves

Cremadeverduras

Carrillerasde cerdoensalsade
verduras

patatacocida
Frutade temporada
Panblanco

12

Arroz converduras
Limandaalhomo
Yogur de sojanatural
Panblanco

19

Lentejasconarrozintegral
Tortillafrancesa
Calabacinasado

Frutade temporada
Panblanco

26

Macarronesintegrales contomate

Salmonalhorno
zanahoriadado
Frutade temporada
Panblanco

6

Macarronesintegrales converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur de sojanatural
Panblanco

13

Festivo

20

Fideuacon pescados
Ensaladadelechugayatun
Yogur de sojanatural
Panblanco

o7

Alubias estofadas
Pavoguisado converduras
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U S o(a Nn.
SAN CRISTOBAL
CEE
No gluten, leche y
derivados, marisco,
pescado
2
Febrero Aubisestofacs
Q O Q 6 Tortillade patatas
Ensaladade lechugaytomate
SANCRISTOBAL Frutade temporada
Comida Pansingluten
9
Alubias estofadas
Tortillafrancesa
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pansingluten
16
',
Festivo
71N
23
Arrozconverduras
Festivo Huevos cocidos consalsade
tomate
B 100% Vegetal Ensaladadelechugaypera
Dia especial Frutade temporada
Pansingluten

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Cremade calabacin
Polloasado
Pastasingluten

Frutade temporada
Pansingluten

10

Macarrones sin gluten con sofritode

tomate casero
Polloasado

Champinones salteados

Frutade temporada
Pansingluten

Festivo

24

Cremadeespinacas
Polloasado
Arroz salteado

Frutade temporada
Pansingluten

Alubias estofadas
Ensaladamixtaconhuevo
Frutade temporada
Pansingluten

M

Garbanzos estofados
Ensalada mixtaconhuevo
Frutade temporada

Pansingluten

18

Arroz contomate

Polloasado converdurasde
temporada

Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada

Pansingluten

25

defideossingluten
Polloasado
Yoqgur de sojanatural

Pansingluten

Jueves

Cremadeverduras

Carrillerasde cerdoensalsade
verduras

patatacocida
Frutade temporada
Pansingluten

12

Arroz converduras
Filete de pavoal horno
Yoqgur de sojanatural

Pansingluten

19

Garbanzos estofados
Tortillafrancesa
Calabacinasado

Frutade temporada
Pansingluten

26

Macarrones sin gluten con sofritode

tomate casero
Polloasado
zanahoriadado

Frutade temporada
Pansingluten

6

Macarrones singluten conrefrito
Filete de pavoalhorno
Ensaladadelechuga
Yoqur de sojanatural

Pansingluten

13

Festivo

20

Fideuasinglutenconpollo
verduras

Ensaladade lechuga, maizy
zanahoria

Yogur de sojanatural
Pansingluten

o7

Alubias estofadas
Pavoguisado converduras
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Pansingluten

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

SAN CRISTOBAL
CEE

No gluten

Febrero
2026

SANCRISTOBAL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Alubias estofadas
Tortillade patatas
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Pansingluten

Alubias estofadas
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pansingluten

16

Festivo

23

Arroz converduras

Huevos cocidosconsalsade
tomate

Ensaladadelechugaypera

Frutade temporada
Pansingluten

Martes

Cremade calabacin
Polloasado
Pastasingluten

Frutade temporada
Pansingluten

10

Macarrones sin gluten con sofritode

tomate casero
Polloasado

Champinones salteados

Frutade temporada
Pansingluten

Festivo

24

Cremadeespinacas
Chipironesensutinta
Arroz salteado

Frutade temporada
Pansingluten

Alubias estofadas
Ensaladamixtaconhuevo
Frutade temporada
Pansingluten

M

Garbanzos estofados
Ensaladamixtaconhuevo
Frutade temporada
Pansingluten

18

Arroz contomate

Polloasado converdurasde
temporada

Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada

Pansingluten

25

defideossingluten
Cocidode garbanzos completo

Yogur natural

Pansingluten

Jueves

Cremadeverduras

Carrillerasde cerdoensalsade
verduras

patatacocida
Frutade temporada
Pansingluten

12

Arroz converduras
Limandaalhormo
Yogur natural

Pansingluten

19

Garbanzos estofados
Tortillafrancesa
Calabacinasado

Frutade temporada
Pansingluten

26

Macarrones sin gluten con sofritode

tomate casero
Salmonalhorno
zanahoriadado

Frutade temporada
Pansingluten

6

Macarrones singluten conrefrito
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur natural

Pansingluten

13

Festivo

20

Fideua sin gluten con pescados
Ensaladadelechugayatun
Yogur natural

Pansingluten

o7

Alubias estofadas
Pavoguisado converduras
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Pansingluten

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U S or(a N.
SAN CRISTOBAL
CEE
No carne
Febrero
2026 °
Alubias estofadas
SANCRISTOBAL Tortillade patatas
Comida Ensaladadelechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco
9
Lentejas estofadas
Deliciasde pescadoalhormo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco
16
! ’ P
Festivo
71N
23
Arroz converduras
Festivo Huevos cocidos consalsade
tomate
B 100% Vegetal Ensaladadelechugaypera
Dia especial Frutade temporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes - Miércoles
3 4
Cremade calabacin Lentejasconarrozintegral
Limandaalhomo Ensaladamixtaconhuevo
Pastaintegral Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
10 M
Macarronesintegrales contomate Garbanzos estofados
Tortillafrancesa Ensaladamixtaconhuevo
Champifnones salteados Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
17 18
Arrozcontomate
Limandaalhomo
. Ensaladade lechugaytomate
Festivo Frutade temporada
Panblanco
24 25
Cremadeespinacas Sopadecocido
Chipironesensutinta Garbanzos estofados
Arroz salteado Yogur natural
Frutade temporada Panblanco
Panblanco

Jueves

Cremadeverduras
Tortillafrancesa
patatacocida
Frutade temporada
Panblanco

12

Arrozconverduras
Limandaalhomo
Yogur natural
Panblanco

19

Lentejasconarrozintegral

Tortillafrancesa
Calabacinasado

Frutade temporada
Panblanco

26

Macarronesintegrales contomate

Salmonalhorno
zanahoriadado

Frutade temporada

Panblanco

6

Macarronesintegrales converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco

13

Festivo

20

Fideuacon pescados
Ensaladadelechugayatun
Yogur natural
Panblanco

o7

Alubias estofadas
Limandaalhomo
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panblanco

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



